
 
บทท่ี 5  

 
สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
   การวิจัยเรื่องรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยมีวัตถุประสงค�ของการวิจัยดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาระดับรูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า  อําเภอฝาง จั งหวัดเชียงใหม#                     
2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับรูปแบบ การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# จําแนกตามป3จจัยส#วนบุคคล 3) เพ่ือศึกษาป3ญหาและอุปสรรครูปแบบ
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#                  
4) เพ่ือเสนอแนะแนวทางรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# การศึกษาครั้งนี้  ดําเนินการตามระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม                  
(Mix Research) โดยเปDนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงเปDนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey research) ประชาชนท่ีอาศัยอยู#ในพ้ืนท่ีตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#จํานวน
ท้ังหมด ๒,๙๘๙ คน ซ่ึงใช�วิธีการสุ#มตัวอย#าง อย#างเปDนสัดส#วนตามตารางมาตรฐานว#าด�วยขนาด
ประชากรและขนาดตัวอย#างโดยการใช�สูตรของ  ทาโร ยามาเน# (Taro Yamane) ประชากร จํานวน 
๒,๙๘๙ คน ขนาดของกลุ#มตัวอย#างท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 5 % ได�กลุ#มตัวอย#างจํานวน 352 คน  
วิเคราะห�ข�อมูลโดย (Frequency) ค#าร�อยละ (Percentage) หาค#าเฉลี่ย (Mean) และส#วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (St andard Deviation) และการทดสอบค#าที (t-test) การวิเคราะห�ความแปรปรวน             
ทางเดียวในกรณีตัวแปรต�นสองกลุ#ม และการทดสอบค#า  (F- test) ด�วยวิธีการวิเคราะห�ความ
แปรปรวน ทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต�นต้ังแต#สามกลุ#มข้ึนไป และเปรียบเทียบ
ความแตกต#างของค#าเฉลี่ยเปDนรายคู#โดยวิธีผลต#างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด (Least Significant Different : 
LSD) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช�การสัมภาษณ�แบบเชิงลึก (In-depth 
Interview) กับผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) และใช�เทคนิคการวิเคราะห�เนื้อหาประกอบ
บริบท พร�อมกับวิเคราะห�โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย          
 5.1.1 ข�อมูลป จจัยส!วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม  

 เพศ ของผู�ตอบแบบสอบถาม ส#วนใหญ#มีชาย จํานวน 210 คน  คิดเปDนร�อยละ 59.70 
อายุของผู�ตอบแบบสอบถาม ส#วนใหญ# มีอายุ 50 ปsข้ึนไปจํานวน 166 คน คิดเปDนร�อยละ 47.20 
สถานภาพ ของผู�ตอบแบบสอบถาม ส#วนใหญ#มีสถานภาพสมรส มีจํานวน 269 คน คิดเปDนร�อยละ 
76.40 ระดับการศึกษา ของผู�ตอบแบบสอบถาม ส#วนใหญ# มีระดับการศึกษาประศึกษา จํานวน 
227 คน คิดเปDนร�อยละ 64.50 อาชีพ ของผู�ตอบแบบสอบถาม ส#วนใหญ#มีอาชีพรับจ�างท่ัวไป
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จํานวน 173 คน คิดเปDนร�อยละ 49.10 และรายได� ของผู�ตอบแบบสอบถาม ส#วนใหญ# มีระดับ
รายได�ตํ่ากว#า 6,000 บาท จํานวน 227 คน คิดเปDนร�อยละ 64.50    

       5.1.2 ระดับความคิดเห็นรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค-งดเหล�าเข�าพรรษา ใน
ตําบลแม!ข!า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม!     
  ความคิดเห็น การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม# โดยแบ#งออกเปDน 4 ด�านคือ ด�านบุคคล ด�านสภาพแวดล�อม ด�านวัฒนธรรม และ
ด�านสังคม โดยภาพรวมอยู#ในระดับมาก ( Χ  = 3.71) และเม่ือจําแนกเปDนรายด�านพบว#า ด�าน
วัฒนธรรม มากท่ีสุด (Χ  = 3.78 ) ส#วนด�านสังคมน�อยท่ีสุด (Χ  = 3.59) สรุปเปDนรายด�านได�ดังนี้
  1. ด�านบุคคล ประชาชนมีระดับความคิดเห็นต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�       
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยภาพรวมอยู#ในระดับมาก (Χ  = 
3.77) เม่ือพิจารณาในแต#ละข�อพบว#า ค#าเฉลี่ยสูงสุด (Χ  = 4.00 ) คนในชุมชนได�รับประโยชน�จาก
การจัดกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษา  ค#าเฉลี่ยตํ่าสุด ( Χ  = 3.51) คือป3ญหาสุขภาพร#างกาย 
สุขภาพจิตใจ มีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา     
  2. ด�านสภาพแวดล�อม ประชาชนมีระดับความคิดเห็นต#อรูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  โดยภาพรวมอยู#ในระดับมาก 
(Χ  = 3.71 ) เม่ือพิจารณาในแต#ละข�อพบว#า มีระดับความคิดเห็นต#อการดําเนินโครงการรณรงค� งด
เหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  ค#าเฉลี่ยสูงสุด  (Χ  = 3.97 ) การ
ได�รับการยอมรับนับถือ การยกย#องในสังคมมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา ส#วนค#าเฉลี่ยตํ่าสุด                     
(Χ  = 3.46) คือ วันสําคัญทางศาสนามีส#วนช#วยให�ประชาชน ในการงดเหล�าเข�าพรรษา 
  3. ด�านวัฒนธรรมประชาชน มีระดับความคิดเห็นต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค� 
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยภาพรวมอยู#ในระดับมาก (Χ  = 
3.78) เม่ือพิจารณาในแต#ละข�อพบว#า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต#อการดําเนินโครงการรณรงค� 
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ค#าเฉลี่ยสูงสุด (Χ  = 4.24) การเข�า
ร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา ส#วนค#าเฉลี่ยตําสุด (Χ  = 3.46 ) คือ 
อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน#งมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา   
     4. ด�านสังคม ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค� งด
เหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยภาพรวมอยู#ในระดับมาก ( Χ  = 
3.59) เม่ือพิจารณาในแต#ละข�อพบว#า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต#อการดําเนินโครงการรณรงค� 
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ค#าเฉลี่ยสูงสุด (Χ  = 3.84) การด่ืม
สุรามีผลทําให�คนในสังคมไม#ยอมรับมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา ส#วนค#าเฉลี่ยตํ่าสุด (Χ  = 
3.45) คือ บุคคลในครอบครัวมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

    5.1.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน     
  ผลการทดสอบสมมติฐานความคิดเห็นของประชาชนต#อ รูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  จําแนกตามป3จจัยส#วนบุคคล 
ได�แก# เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได� เพ่ือนําไปสู#การตอบสมมติฐานท่ีต้ังไว� 
ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดได�ดังนี้       
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 สมมติฐานท่ี 1 ประชาชนในตําบลแม#ข#า ท่ีมีเพศแตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อรูปแบบ
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ไม#แตกต#างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว� 
  สมมติฐานท่ี 2 ประชาชนในตําบลแม#ข#า ท่ีมีอายุแตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อรูปแบบ
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# แตกต#างกัน 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว�      
  สมมติฐานท่ี 3 ประชาชนในตําบลแม#ข#า ท่ีมีสถานภาพแตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อ
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าพรรษาในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ไม#
แตกต#างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว�     
  สมมติฐานท่ี 4 ประชาชนในตําบลแม#ข#าท่ีมีระดับการศึกษาแตกต#างกันมีความคิดเห็นต#อ 
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# 
แตกต#างกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว�     
  สมมติฐานท่ี 5 ประชาชนในตําบลแม#ข#า ท่ีมีอาชีพแตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อ 
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ไม#
แตกต#างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว�     
  สมมติฐานท่ี 6 ประชาชนในตําบลแม#ข#า ท่ีมีรายได�แตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อ 
รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ไม#
แตกต#างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว�      
  5.1.4 สรุปป ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะ    
  จากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ทําให�ทราบถึงป3ญหาอุปสรรค และข�อเสนอแนะ ซ่ึงจําแนกเปDนรายด�าน
ได�ดังนี้          
  ป3ญหา อุปสรรค เก่ียวกับรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# จําแนกเปDนรายด�านได�ดังนี้    
  ด�านบุคคล พบว#า การถูกชักชวนจากเพ่ือนร#วมงาน การด่ืมเปDนประจําทุกวัน การเข�าใจ
ว#าการด่ืมสุราช#วยในการบรรเทาอาการเจ็บป{วย และการด่ืมสุราทําให�หายเครียด  
  ด�านสภาพแวดล�อม พบว#า ในงานเทศกาลหรือมีงานเลี้ยงจะมี การนําสุรามาด่ืมเปDน
ประจํา การหาชื้อสุราทําได�ง#าย การด่ืมสุราไม#ผิดกฎหมาย และการได�รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ 
สังคม คนรอบข�าง 

ด�านวัฒนธรรม พบว#า ในประเพณีต#าง  เทศกาลต#าง ๆ นําสุรามาเลี้ยงฉลองกันมากมาย 
มีนักด่ืมหน�าใหม# วัยรุ#น สุภาพสตรี เพ่ิมข้ึน ทางชุมชน องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ินไม#ร#วมสนับสนุน
การงดเหล�าเข�าพรรษากันอย#างตอเนื่องและอย#างจริงจัง และมีความเชื่อ ค#านิยมท่ีผิด ๆ เก่ียวกับการ
ด่ืมสุราจะช#วยให�หายจากโรคภัยต#าง ๆ     
  ด�านสังคมพบว#า คนในสังคมต#างคนต#างอยู# ไม#สนใจ ป3ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม สุรา ข้ึน
ในชุมชน ขาดการดูแล เอาใจใส#ซ่ึงกันและกัน คนในหมู#บ�านยังติดอยู#กับค#านิยมแบบด้ังเดิมคือ การด่ืม
สุราหลังเลิกงานทุกเย็น มีการต้ังวงเหล�ากันอย#างมากมาย มีป3ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุรามากมาย 
แต#ไม#มีหน#วยงานไหนออกมาให�ความรับผิดชอบ ช#วยเหลือ และขาดการรณรงค�การงดเหล�าจาก
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หน#วยงานท่ีเก่ียวข�อง       
  ข�อเสนอแนะ เก่ียวกับรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#
ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# จําแนกเปDนรายด�านได�ดังนี้     
  ด�านบุคคล พบว#า ควรทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาว#าง เช#นออกกําลังกาย ดูแลสวน หรือใช�เวลา
ว#างอยู#กับครอบครัว ออกไปเท่ียว เปDนต�น เม่ือไม#สบายควรจะไปพบแพทย�ในการรักษา หรือปรึกษา 
การ ลด ละเลิก สุราและควรเข�าวัดทําบุญ นั่งสมาธิให�จิตใจสงบ   
  ด�านสภาพแวดล�อม พบว#า เวลามีงานเลี้ยงหรือมีเทศการควรจะไม#นําสุรามาจัดเลี้ยง ควร
มีการประชาสัมพันธ�เก่ียวกับโทษของการด่ืมสุรา ควรจะมีการกฎหมายท่ีใช�ในการห�ามขายสุราให�แก#
เด็ก และเยาวชน ห�ามชื้อขายในเวลาท่ีกําหนด ห�ามนําสุรามาด่ืมในวัด สถานท่ีราชการ และสถานท่ี
ท#องเท่ียว มาใช�อย#างเคร#งครัดในพ้ืนท่ี และทาง บ�าน วัด ชุมชนควรจะร#วมมือกันในทําการ ลดละเลิก 
สุรา อย#างเปDนประจํา       
  ด�านวัฒนธรรม พบว#า ทางองค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน หน#วยงานราชการ ทางชุมชน ทาง
วัด ทางครอบครัว ควรร#วมกันงดเหล�าเข�าพรรษาอย#างต#อเนื่อง ในงานเลี้ยง ประเพณี เทศกาล ควรงด
การนําสุรามาเลี้ยงสรรสรรค� ผู�นําชุมชน หมู#บ�าน คณะกรรมการหมู#บ�าน ควรเปDนแบบอย#างท่ีดีในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา ควรช#วยกัน สอดส#อง ดูแล การเกิดนักด่ืมหน�าใหม#ข้ึนในชุมชน และทางชุมชน 
หมู#บ�าน ครัวเรื่องร#วมกันปรึกษา หารือ กันในเรื่องการลด ละ เลิก สุรา อย#างต#อเนื่อง และจริงจัง 
  ด�านสังคม พบว#า ผู�นําชุมชน ผู�นําครอบครัว ควรเปDนแบบอย#างท่ีดีในการงดเหล�า
เข�าพรรษา ครอบครัว ชุมชน องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน พระสงฆ� ควรให�ความช#วยเหลือ รณรงค� 
ส#งเสริม การลด ละ เลิก อบายมุขต#าง ๆ ในชุมชนท่ีเปDนบ#อเกิดแห#งการด่ืมสุรา ควรนําหลักศีล 5 มา
ใช�ประพฤติปฏิบัติให�เกิดข้ึนในชุมชน หมู#บ�านเพ่ือช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษาและการด่ืมเหล�าแบบ
ถาวร ควรนําแบบอย#างของชุมชนท่ีสําเร็จในการร#วมกันงดเหล�าเข�าพรรษามา มาใช�ประพฤติ ปฏิบัติ
กับชุมชน  
  5.1.5 สรุปการสัมภาษณ-เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key 
Informant) เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค- งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม!ข!า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม! 
  ด�านบุคคล ให�หาท่ีพ่ึงทางใจ  บอกให�ครอบครัว ญาติพ่ีน�อง เพ่ือนฝูง คนใกล�ชิดรู�ว�าคุณมี
เป&าหมายท่ีจะหยุดด่ืมเหล�า ให�เขาเป)นกําลังใจและสนับสนุนคุณในการเลิกด่ืม ให�สอบถามวิธีการเลิก
เหล�าท่ีถูกวิธีจากทางหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ให�ทําบุญสมาธิเข�าวัด หม่ันทําสมาธิให�จิตใจงบ ถ�ามีความ
วิตกกังวล ความเครียด อย�าคลายเครียดด�วยการด่ืมเหล�า ใช�วิธีคลายเครียดท่ีเหมาะสม เช�น การออก
กําลังกาย นั่งสมาธิ โยคะ อ�านหนังสือธรรมะให�จิตใจสงบ หรือพูดคุยระบายกับคนใกล�ชิด เพ่ือนสนิท 
เพ่ือร�วมงาน ผู�บังคับบัญชา ผู�มีประสบการณ1หรือบุคคลท่ีมีความน�าเชื่อถือ ให�รู�จักปฏิเสธ ควรปฏิเสธ
เพ่ือน ๆ บุคคลรอบท่ีมาชักชวนให�ดื่ม อาจให�เหตุผล เรื่องสุขภาพหรือมีกิจธุระ หรือมีงานทําหรือบอก
ว�าต้ังใจจะ ลด ละเลิก เหล�า และต้ังใจจะงดเหล�าเข�าพรรษา เพ่ือคนท่ีอยู�รอบข�างเช�น พ�อ แม� ภรรยา 
หรือลูก ทํากิจกรรมกับคนในครอบครัว ช�วยทํางานบ�าน ล�างรถ รดน้ําต�นไม� ปลูกต�นไม� หรือทํางาน
อดิเรกท่ีตนชอบให�ใช�เวลาว�างให�เป)นประโยชน1 และทําเป)นประจํา สมํ่าเสมอ ควรจะต้ังเป�าหมายใน
การ ลดละเลิก โดยใช�วิธีการ ค#อย ๆ ลด หรือปรึกษาหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องในการรักษาหรือการเลิก
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เหล�าอย#างถูกวิธี ใช�วิธีให�รางวัลตัวเอง เม่ือทําตามเป�าหมายสําเร็จ และควรมีความตระหนักในภาวะ
สุขภาพ ผลกระทบจากการผลกระทบทางตรงเช#น การเสียเวลา เสียเงินทองทรัพย�สิน และผลกระทบ
ทางอ�อมเช#น การเสื่อมเสียชื่อเสียง การถูกดูถูกนินทาว#าร�าย การปฏิบัติตนให�เปDนแบบอย#างท่ีดีในการ 
เลิก เหล�าให�กับคนในชุมชน การมีเป�าหมายในชีวิต การต้ังเป�าหมายในชีวิตให�กับตนเองและคนใน
ครอบครัว และความต�องการเอาชนะคําพูดดูถูกจากผู�อ่ืน สิ่งเหล#านี้จะช#วยในการเตือนสติให�อยากเลิก
เหล�าได� 
  ด�านสภาพแวดล�อม การรณรงค�เลิกเหล�าเข�าพรรษาควรจะมีหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องจากทาง
ภาครัฐเช#นทางโรงพยาบาล ทางองค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน ทางชุมชน วัด ร#วมกันในชุมชนนําบุคคล
ท่ีอยู#ในชุมชนมาลงรายชื่อเข�าร#วมการงดเหล�าเข�าพรรษา ว#าภายในระยะเวลา 3 เดือน นําบุคคลเข�า
วัด นั่งสมาธิ ฝ�กจิตใจให�ม่ันคง ควรจะให�บุคคลในท�องถ่ินเข�าใจในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาอย#าง
ท่ัวถึง ชี้โทษของการด่ืม สุรา ว#ามีพิษภัยประการใด สร�างแนวร#วมของชุมชนร#วมกันงดเหล�าเข�าพรรษา
ในลักษณะของ “บวร” อย#างท่ัวถึง พระสงฆ� ผู�ปกครองส#วนท�องถ่ิน ผู�นําชุมชน ควรส#งเสริมในด�าน
การงดเหล�าเข�าพรรษาอย#างต#อเนื่อง ทางชุมชนควร ลดจําหน#ายร�านขายสุราในชุมชน ให�งดจําหน#าย
สุราในใกล�วัด และสถานศึกษา ห�ามขายสุราให�กับเด็กและเยาวชน หน#วยงานองค�กรปกครองส#วน
ท�องถ่ินควรส#งเสริมการออกกําลังกายร#วมกันของคนในชุมชนในช#วงเวลาตอนเย็นอย#างต#อเนื่อง 

หน#วยงานขององค�กรปกครองส#วนท�องถ่ินต�องมีการให�ความสําคัญบรรจุไว�ในแผนปฏิบัติการประจําปs 
สนับสนุนด�านงบประมาณในการรณรงค�ในการงดเหล�า ในกรณีของผู�ท่ีติดเหล�าหากมีความประสงค�จะ
เลิกเหล�าให�ประสานงานกับศูนย�บําบัดผู�ติด สุรา ยาเสพติด จัดกิจกรรมในการร#วมกัน ลดละ เลิก 
อย#างต#อเนื่อง มีการจัดทําสถิติผู�ท่ีเข�าร#วมกิจกรรมในการเลิกเหล�าอย#างเด็ดขาด เฝ�าดู เฝ�าระวังการ
กลับมาด่ืมใหม#ของผู�ท่ีเคยเลิกเหล�า เพ่ือดําเนินการให�เปDนแบบอย#างของคนในชุมชนท่ีต�องการจะลด 
ละ เลิก เหล�า 
  ด�านวัฒนธรรม โครงการนี้จัดข้ึนโดยมีเจ�าคณะตําบล พร�อมท้ังเจ�าอาวาส ทุกวัดในตําบล
แม#ข#า และ มักคทายกในทุกวัด มาร#วมประชุมชี แจ�งว#าควรแนะนําให� ศรัทธา ชาวบ�าน ทุก เพศ ทุก
กลุ#ม ทุกวัย ควรเข�าร#วมโครงการงดเหล�าเข�าพรรษาอย#างต#อเนื่องเปDนประจําทุก ปs และควรงดเหล�า 
ในเวลาท่ีมีวันสําคัญทางศาสนา ในการร#วมกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษาควรนําหลักธรรมมาเปDนแนว
ยึดถือปฏิบัติ เช#น หลักศีล 5 ให�ทุกคนในชุมชนร#วมกันปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย#างจริงจัง ยึดหลักตาม
ศาสนาเปDนท่ีตั้ง หม่ันเข�าวัดทําบุญ ฟ3งธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให�จิตใจสงบ สามารถ ลดเหล�าเข�าพรรษาได� 
และเลิกเหล�าได�ต#อไป องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ินได�จัดทําเรื่องเสนอเพ่ือของบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนประกันสุขภาพ เพ่ือจัดทําโครงการป�องกันนักด่ืมหน�าใหม# และโครงการลด ละ เลิกเหล�า 
ในช#วงเทศกาล ทุก ๆ เทศกาล ในช#วงเวลาท่ีมีการทําบุญ งานศพ งานรื่นเริงต#าง ๆ มีการให�รางวัล
หรือการเชิดชูเกียรติกับบุคคลต�นแบบในชุมชน ท่ีด่ืมเปDนประจํา และสามารถหยุดด่ืมได� เพ่ือเปDนการ
สร�างกําลังใจ เปDนแบบอย#างท่ีดีให�คนในชุมชนต#อไป ควรมีการดําเนินโครงการในกลุ#มวัยรุ#น ควบคู#ไป
กับผู�ใหญ#โดยเฉพาะ กลุ#มแม#บ�าน เพราะในป3จจุบัน พบว#า แม#บ�านมีการด่ืมสุรามากกว#าพ#อบ�าน และ
แม#บ�านเปDนบุคคลท่ีมีบทบาทในครอบครัว และในชุมชนมากพอ มีการนําเสนอโครงการงดหล�า
เข�าพรรษา ในรูปแบบใหม# ๆ เพ่ือให�ทุกคนในชุมชนได�มีส#วนร#วม เช#น คนในครอบครัวเปDนต�นแบบท่ีดี
ในการงดเหล�ามีการลงชื่อเข�าร#วมในการงดเหล�าประจําเดือน ให�รางวัลผู�ท่ีงดเหล�าได�ตลอดเดือนหรือปs  
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ควรจะห�ามหรือขอร�องไม#ให�มีการนําสุรามาเลี้ยงในงาน มีการประชาสัมพันธ�กันอย#างต#อเนื่อง มีการ
ต้ังกฎระเบียบข้ึนในชุมชน มีการติดตามตรวจสอบจากคณะกรรมการหมู#บ�าน อย#างสมํ่าเสมอ 
  ด�านสังคม ในชุมชนยังมีการจัดงานเลี้ยงท่ีมีการนําสุรามาเลี้ยง ซ่ึงทําให�สิ้นเปลือง ทางเจ�า
อาวาส กับชาวบ�านจึงร#วมกันประชุมวางแผนเพ่ือการงด การเลี้ยง สุราในงานเลี้ยง และมีการจัด
กิจกรรมส#งเสริมการงดเหล�าอยู#เปDนประจําสมํ่าเสมอ เช#น งดเหล�าเข�าพรรษา ทําความดีถวายพ#อ 
ในช#วงวันสําคัญทางศาสนา วันพระจะมีการเชิญชวนให�คณะศรัทธาร#วมกันงดเหล�า เวลามีงานหรือ
ประเพณี สําคัญ ๆ ให�ทุกคนในชุมชนหันมาสนใจท่ีจะร#วมกันงดเหล�า มาเลี้ยงในงาน เพ่ือเปDน
แบบอย#างท่ีดีให�แก#เด็กและเยาวชน ส#งเสริมให�คนในครอบครัว ชุมชน เข�าร#วมกิจกรรมเลิกเหล�า
เข�าพรรษาร#วมกัน หรือไม#ว#าจะเปDนงานเทศกาล ใด ๆก็ตาม เพราะการด่ืมเหล�าทําให�เกิดป3ญหา
ตามมาอีกมากมาย ท้ังสูญเสียเงินทอง ทรัพย�สิน หน�าท่ีการงาน ชื่อเสียง เกียติยศ ภาพลักษณ�ท่ีดีของ
ชุมชน สร�างความรู�และความตระหนักของคนในชุมชน สังคม ผลเสียของการด่ืมเหล�า มีมาตรการหรือ
การกําหนดกติกาของสังคมในการงดการเลี้ยงสุรา ในงานเลี้ยง งานศพ ประเพณีต#าง ๆอย#างท่ัวถึง  
บุคคลในครอบครัวต�องมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา จากคนในครอบครัว  เริ่มจากครอบครัว
ก#อน แล�วค#อย ๆ ขยายสร�างแนวร#วมไปยัง ชุมชน สังคมท่ีกว�างขวางออกไป มีกฎกติกาข้ึนในในชุมชน 
ยึดถือเปDนแนวปฏิบัติสืบต#อกันมา การส#งเสริมสนับสนุนให�คนในชุมชน งดเหล�าเข�าพรรษาอย#างตอ
เนื่อง คนในสังคมควรให�การยอมรับกับบุคคลท่ีต้ังใจจะงดเหล�าเข�าพรรษา ให�กําลังใจ ส#งเสริม 
สนับสนุน ให�คําปรึกษาท่ีดีในการปฏิบัติตนในช#วงเลาท่ีเข�าพรรษา  
  4.1.6 ผลการวิเคราะห-ข�อมูล รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค- งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบลแม!ข!า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม! โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน   
  ด�านบุคคล คือ การรณรงค�การจากหน#วยงานต#าง ๆ มีส#วนช#วยให�คนในชุมชน หันมาลด
งดเหล�าเข�าพรรษาช#วย คนในชุมชนให�ความสําคัญในการประชาสัมพันธ�และการจัดกิจกรรมการงด
เหล�าเข�าพรรษา การจัดกิจกรรมรณรงค�งดเหล�าในงานบุญและเทศกาลต#าง  มีส#วนช#วยต#อการงดเหล�า
เข�าพรรษา คนในชุมชนได�รับประโยชน�จากการจัดกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษาและป3ญหาสุขภาพ
ร#างกาย สุขภาพจิตใจมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา เม่ือทําการสัมภาษณ�เพ่ิมเติมก็พบว#า             
ให�หาท่ีพ่ึงทางใจ  บอกให�ครอบครัว ญาติพ่ีน�อง เพ่ือนฝูง คนใกล�ชิดรู�ว�าคุณมีเป&าหมายท่ีจะหยุดด่ืม
เหล�า ให�เขาเป)นกําลังใจและสนับสนุนคุณในการเลิกด่ืม ให�สอบถามวิธีการเลิกเหล�าท่ีถูกวิธีจากทาง
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ให�ทําบุญสมาธิเข�าวัด หม่ันทําสมาธิให�จิตใจงบให�รู�จักปฏิเสธ ควรปฏิเสธ         
เพ่ือน ๆ บุคคลรอบท่ีมาชักชวนให�ดื่ม อาจให�เหตุผล เรื่องสุขภาพหรือมีกิจธุระ หรือมีงานทําหรือบอก
ว�าต้ังใจจะ ลด ละเลิก เหล�า และต้ังใจจะงดเหล�าเข�าพรรษา เพ่ือคนท่ีอยู�รอบข�างเช�น พ�อ แม� ภรรยา 
หรือลูก เป)นต�น พยายามอย#าทําตนให�มีเวลาว#าง หากมีเวลาว#างก็ควรทํางานช#วยเหลือคนในชุมชน 
ช#วยทํางานจิตอาสาร#วมกับหน#วยงานต#าง ๆ เช#น วัด องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน เปDนอาสาสมัครของ
โรงพยาบาล มีการต้ังเป�าหมายการเลิกด่ืม ควรจดบันทึกจํานวนการด่ืมในแต#ละวัน และค#อยๆลด
ปริมาณการด่ืมลง ฝ�กนั่งสมาธิให�จิตใจสงบ หม่ันเข�าวัดทําบุญ พบปะพูดคุย สนทนากับบุคคลท่ีไม#ด่ืม
เหล�า เปDนแบบอย#างท่ีดีให�แก#ลูกหลาน ช#วยสั่งสอนลูกหลานให�รู�ถึง โทษหรือผลเสียของการด่ืมสุรา  
  ด�านสภาพแวดล�อม คือ หน#วยงานต#าง และคนในชุมชนมีส#วนช#วยในการ งดเหล�า
เข�าพรรษา ในงานเลี้ยงและงานประเพณีมีส#วนในการช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การได�รับการ



 
 

๑๑๓ 
 

ยอมรับนับถือ การยกย#องในสังคมมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา วันสําคัญทางศาสนามีส#วนช#วย
ให�ประชาชน ในการงดเหล�าเข�าพรรษา และศาสนามีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา เม่ือทําการ
สัมภาษณ�เพ่ิมเติมก็พบว#า การรณรงค�เลิกเหล�าเข�าพรรษาควรจะมีหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องจากทาง
ภาครัฐเช#นทางโรงพยาบาล ทางองค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน ทางชุมชน วัด ร#วมกันในชุมชนนําบุคคล
ท่ีอยู#ในชุมชนมาลงรายชื่อเข�าร#วมการงดเหล�าเข�าพรรษา ทางชุมชนจะ ลดจําหน#ายร�านขายสุราใน
ชุมชน ให�งดจําหน#ายสุราในใกล�วัด และสถานศึกษา ห�ามขายสุราให�กับเด็กและเยาวชน หน#วยงาน
องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ินควรส#งเสริมการออกกําลังกายร#วมกันของคนในชุมชนในช#วงเวลาตอนเย็น
อย#างต#อเนื่อง หน#วยงานขององค�กรปกครองส#วนท�องถ่ินต�องมีการให�ความสําคัญบรรจุไว�ใน
แผนปฏิบัติการประจําปs สนับสนุนด�านงบประมาณในการรณรงค�ในการงดเหล�า ในกรณีของผู�ท่ีติด
เหล�าหากมีความประสงค�จะเลิกเหล�าให�ประสานงานกับศูนย�บําบัดผู�ติด สุรา ยาเสพติด จัดกิจกรรมใน
การร#วมกัน ลดละ เลิก อย#างต#อเนื่อง มีการจัดทําสถิติผู�ท่ีเข�าร#วมกิจกรรมในการเลิกเหล�าอย#าง
เด็ดขาด เฝ�าดู เฝ�าระวังการกลับมาด่ืมใหม#ของผู�ท่ีเคยเลิกเหล�า เพ่ือดําเนินการให�เปDนแบบอย#างของ
คนในชุมชนท่ีต�องการจะลด ละ เลิกเหล�า และทางหน#วยงานของรัฐควรจะจัดให�มีการประชุมใน
ชุมชน เพ่ือแสดงออกในความคิดเห็นของแต#ละคนในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา แล�วนํามารวมกัน
เพ่ือหาแนวทางท่ีดีในการ ประชาสัมพันธ� รณรงค� ให�ความรู� ถึงพิษภัยของการด่ืมสุราเปDนประจํา ว#ามี
ผลเสียทางด�านต#อทางเศรษฐกิจ ครอบครัว ป3ญหาท่ีตามมาภายในชุมชน มีการส#งเสริมสนับสนุนให�
คนในชุมชนร#วมดําเนินการงดเหล�าเข�าพรรษาอย#างต#อเนื่องเพ่ือเปDนแบบอย#างท่ีดีต#อชุมชน และเปDน
ชุมชนต�นแบบ  
  ด�านวัฒนธรรม คือ บุคคลในครอบครัวมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การเข�าร�วม
กิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม#ยอมรับ
มีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน#งส#วนช#วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา รายได�จากการทํางานมีส#วนช#วยต#อการงดเหล�าเข�าพรรษา เม่ือทําการสัมภาษณ�เพ่ิมเติมก็
พบว#า ควรนําหลักธรรมมาเปDนแนวยึดถือปฏิบัติ เช#น หลักศีล 5 ให�ทุกคนในชุมชนร#วมกันปฏิบัติตาม
หลักศีล 5 อย#างจริงจัง ยึดหลักตามศาสนาเปDนท่ีต้ัง หม่ันเข�าวัดทําบุญ ฟ3งธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให�จิตใจ
สงบ สามารถ ลดเหล�าเข�าพรรษาได� และเลิกเหล�าได�ต#อไป การรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ควรจะให�
หน#วยงานท่ีเก่ียวข�อง เช#น องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน ทางราชการ ทางโรงพยาบาล ทางสถานี
ตํารวจ ผู�นําชุมชน  คนในชุมชนชมมาร#วมกันรณรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ให�ความรู�เก่ียวกับผลดี
ของการงดเหล�า แนะนํา ผู�นําชุมชนต�องเปDนแบบอย#างท่ีดีในการงดเหล�าเข�าพรรษากับบุคคลใน
ครอบครัว ในชุมชน และสังคม สามารถเปDนท่ีปรึกษาให�กับผู�ท่ีต�องการเลิกเหล�าได�  องค�กรปกครอง
ส#วนท�องถ่ินได�จัดทําเรื่องเสนอเพ่ือของบประมาณสนับสนุนจากกองทุนประกันสุขภาพ เพ่ือจัดทํา
โครงการป�องกันนักด่ืมหน�าใหม# และโครงการลด ละ เลิกเหล�า ในช#วงเทศกาล ทุก ๆ เทศกาล  ในช#วง
เวลาท่ีมีการทําบุญ งานศพ งานรื่นเริงต#าง ๆ มีการให�รางวัลหรือการเชิดชูเกียรติกับบุคคลต�นแบบใน
ชุมชน ท่ีด่ืมเปDนประจํา และสามารถหยุดด่ืมได� เพ่ือเปDนการสร�างกําลังใจ เปDนแบบอย#างท่ีดีให�คนใน
ชุมชนต#อไป ควรมีการดําเนินโครงการในกลุ#มวัยรุ#น ควบคู#ไปกับผู�ใหญ#โดยเฉพาะ กลุ#มแม#บ�าน เพราะ
ในป3จจุบัน พบว#า แม#บ�านมีการด่ืมสุรามากกว#าพ#อบ�าน และแม#บ�านเปDนบุคคลท่ีมีบทบาทใน
ครอบครัว และในชุมชนมากพอควร และมีการรณรงค�ท่ีเข�มงวดตลอดปs มีการตรวจสอบจาก
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คณะกรรมการหมู#บ�าน ค�นหา สาเหตุ หาแนวทางแก�ไข มีการเพ่ิมกิจกรรมและการประชาสัมพันธ�
อย#างต#อเนื่องให�ประชาชนสามารถลดเหล�าได�ในตลอด พรรษา และตลอดไป  

  ด�านสังคม บุคคลในครอบครัวมีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษาคือ การเข�าร�วม
กิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม#ยอมรับ
มีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน#งมีส#วนช#วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา และรายได�และรายจ#ายในครัวเรือนมีส#วนช#วยต#อการงดเหล�าเข�าพรรษา เม่ือทําการ
สัมภาษณ�เพ่ิมเติมก็พบว#า ผู�ให�ข�อมูลได�ให�ข�อมูลท่ีสอดคล�องกับข�อมูลเชิงปริมาณโดยกล#าวว#า  ทางเจ�า
อาวาส กับชาวบ�านจึงร#วมกันประชุมวางแผนเพ่ือการงด การเลี้ยง สุราในงานเลี้ยง และมีการจัด
กิจกรรมส#งเสริมการงดเหล�าอยู#เปDนประจําสมํ่าเสมอ เช#น งดเหล�าเข�าพรรษา ทําความดีถวายพ#อ เปDน
ต�น ส#งเสริมให�คนในครอบครัว ชุมชน เข�าร#วมกิจกรรมเลิกเหล�าเข�าพรรษาร#วมกัน หรือไม#ว#าจะเปDน
งานเทศกาล ใด ๆก็ตาม เพราะการด่ืมเหล�าทําให�เกิดป3ญหาตามมาอีกมากมาย ท้ังสูญเสียเงินทอง 
ทรัพย�สิน หน�าท่ีการงาน ชื่อเสียง เกียติยศ ภาพลักษณ�ท่ีดีของชุมชน มีการออกฎระเบียบในชุมชน
อย#างเคร#งครัดในการห�ามด่ืมสุราในสถานท่ีทํางาน วัด สถานศึกษา ควรให�การยอมรับนับถือ การยก
ย#อง บุคคลท่ีสามารถปฏิบัติตนท่ีดีในการเลิกเหล�าเข�าพรรษา  และเลิกเหล�าได�ตลอดไป เปDนการสร�าง
แรงจูงใจท่ีดีให�บุคคลอีกด�วย ท่ีจะไม#หันกลับมาด่ืมอีกต#อไป  ควรจะมีการร#วมกันดําเนินงานประชุม
ปรึกษา หารือกับประชาชนในชุมชน ผู�นําชุมชน คณะสงฆ� หรือหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องให�มีการจัด
กิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษา เปDนประจํา และค�นหา ป3ญหาอุปสรรคต#างๆในการดําเนินงานเพ่ือนํามา
ปรับปรุงแกไขให�ได�ผลดีในปsต#อไป สร�างความรู�และความตระหนักของคนในชุมชน สังคม ผลเสียของ
การด่ืมเหล�า   มีมาตรการหรือการกําหนดกติกาของสังคมในการงดการเลี้ยงสุรา ในงานเลี้ยง งานศพ 
ประเพณีต#าง ๆอย#างท่ัวถึง และต#อเนื่อง และ ผู�นําชุมชน ผู�นําองค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน ผู�นํา
ครอบครัว ผู�สูงอายุ ควรเปDนบุคคลต�นแบบท่ีดีในการปฏิบัติตัวในการงดเหล�าเข�าพรรษาอย#างเปDน
ประจําในทุก ๆปs รวมถึงการงดเหล�าในงานเทศกาล ต#าง ๆ และ เลิกเหล�าได�ตลอดไป  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย       
  จากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ขา 
จังหวัดเชียงใหม# พบว#า ระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#
ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยภาพรวมอยู#ในระดับมาก มีค#าเฉลี่ย เท#ากับ 3.71 และเม่ือ
พิจารณาเปDนรายด�านพบว#า การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม#อยู#ในระดับมากทุกด�าน โดยผู�วิจัยได�อธิบายถึงประเด็นท่ีสําคัญและน#าสนใจดังนี้ด�าน
     ๑) จากการวิจัยพบว#า ประชาชนมีแนวคิดต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ขา จังหวัดเชียงใหม# ด�านบุคคล มีการรณรงค�จากหน#วยงานต#าง การ
ประชาสัมพันธ�และการจัดกิจกรรมการงดเหล�าเข�าพรรษาในงานบุญและเทศกาลต#าง  มีส#วนช#วยต#อ
การงดเหล�าเข�าพรรษา ทําให�คนในชุมชนได�รับประโยชน�จากการจัดกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษาและ
ป3ญหาสุขภาพร#างกาย สุขภาพจิตดีข้ึน ครอบครัว ญาติพ่ีน�อง เพ่ือนฝูง เป)นกําลังใจและสนับสนุนคน
ในชุมชนในการเลิกด่ืม ให�สอบถามวิธีการเลิกเหล�าท่ีถูกวิธีจากทางหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ให�ทําบุญ
สมาธิเข�าวัด หม่ันทําสมาธิให�จิตใจสงบให�รู�จักปฏิเสธ ช#วยทํางานจิตอาสาร#วมกับหน#วยงานต#าง ๆ เช#น 



 
 

๑๑๕ 
 

วัด องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน มีการต้ังเป�าหมายการเลิกด่ืม ฝ�กนั่งสมาธิให�จิตใจสงบ หม่ันเข�าวัด
ทําบุญ พบปะพูดคุย สนทนากับบุคคลท่ีไม#ด่ืมเหล�า เปDนแบบอย#างท่ีดีให�แก#ลูกหลาน ช#วยสั่งสอน
ลูกหลานให�รู�ถึง โทษหรือผลเสียของการด่ืมสุรา  
  ๒) จากการวิจัยพบว#าประชาชนมีแนวคิดต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ขา จังหวัดเชียงใหม# ด�านสภาพแวดล�อม หน#วยงานต#าง และคนในชุมชน การ
ได�รับการยอมรับนับถือ การยกย#องในสังคม มีส#วนช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การรณรงค�เลิกเหล�า
เข�าพรรษาควรจะมีหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องจากทางภาครัฐเช#นทางโรงพยาบาล ทางองค�กรปกครองส#วน
ท�องถ่ิน ทางชุมชน วัด ร#วมกันในชุมชนนําบุคคลท่ีอยู#ในชุมชนมาลงรายชื่อเข�าร#วมการงดเหล�า
เข�าพรรษา จัดกิจกรรมในการร#วมกัน ลดละ เลิก อย#างต#อเนื่อง มีการจัดทําสถิติผู�ท่ีเข�าร#วมกิจกรรมใน
การเลิกเหล�าอย#างเด็ดขาด เฝ�าดู เฝ�าระวังการกลับมาด่ืมใหม#ของผู�ท่ีเคยเลิกเหล�า เพ่ือดําเนินการให�
เปDนแบบอย#างของคนในชุมชนท่ีต�องการจะลด ละ เลิกเหล�า และทางหน#วยงานของรัฐควรจะจัดให�มี
การประชุมในชุมชน เพ่ือแสดงออกในความคิดเห็นของแต#ละคนในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา แล�ว
นํามารวมกันเพ่ือหาแนวทางท่ีดีในการ ประชาสัมพันธ� รณรงค� ให�ความรู� ถึงพิษภัยของการด่ืมสุรา
เปDนประจํา  
  ๓) จากการวิจัยพบว#าประชาชนมีแนวคิดต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ขา จังหวัดเชียงใหม# ด�านวัฒนธรรม บุคคลในครอบครัวมีส#วนช#วยในการ การ
เข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชน อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน#ง ควรนําหลักธรรมมาเปDนแนว
ยึดถือปฏิบัติ เช#น หลักศีล 5 ให�ทุกคนในชุมชนร#วมกันปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย#างจริงจัง ยึดหลักตาม
ศาสนาเปDนท่ีตั้ง หม่ันเข�าวัดทําบุญ ฟ3งธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให�จิตใจสงบ สามารถ ลดเหล�าเข�าพรรษาได� 
ควรมีการดําเนินโครงการในกลุ#มวัยรุ#น ควบคู#ไปกับผู�ใหญ#โดยเฉพาะ กลุ#มแม#บ�าน และมีการรณรงค�ท่ี
เข�มงวดตลอดปs  มีการตรวจสอบจากคณะกรรมการหมู#บ�าน ค�นหา สาเหตุ หาแนวทางแก�ไข มีการ
เพ่ิมกิจกรรมและการประชาสัมพันธ�อย#างต#อเนื่องให�ประชาชนสามารถลดเหล�าได�ในตลอด พรรษา 
และตลอดไป และ  
  ๔) จากการวิจัยพบว#าประชาชนมีแนวคิดต#อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ขา จังหวัดเชียงใหม# ด�านสังคม บุคคลในครอบครัว การเข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆ
ในชุมชน  และรายได�และรายจ#ายในครัวเรือนมีส#วนช#วยต#อการงดเหล�าเข�าพรรษา ส#งเสริมให�คนใน
ครอบครัว ชุมชน เข�าร#วมกิจกรรมเลิกเหล�าเข�าพรรษาร#วมกัน หรือไม#ว#าจะเปDนงานเทศกาล ใด ๆ ก็
ตาม เพราะการด่ืมเหล�าทําให�เกิดป3ญหาตามมาอีกมากมาย ท้ังสูญเสียเงินทอง ทรัพย�สิน หน�าท่ีการ
งาน ชื่อเสียง เกียติยศ ภาพลักษณ�ท่ีดีของชุมชน มีการออกกฎระเบียบในชุมชนอย#างเคร#งครัดในการ
ห�ามด่ืมสุราในสถานท่ีทํางาน วัด สถานศึกษา ควรให�การยอมรับนับถือ การยกย#อง บุคคลท่ีสามารถ
ปฏิบัติตนท่ีดีในการเลิกเหล�าเข�าพรรษา  และเลิกเหล�าได�ตลอดไป เปDนการสร�างแรงจูงใจท่ีดีให�บุคคล
อีกด�วย ท่ีจะไม#หันกลับมาด่ืมอีกต#อไป  ควรจะมีการร#วมกันดําเนินงานประชุมปรึกษา หารือกับ
ประชาชนในชุมชน ผู�นําชุมชน คณะสงฆ� หรือหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องให�มีการจัดกิจกรรมงดเหล�า
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เข�าพรรษา เปDนประจํา สอดคล�องกับ ประมวล เพ็งโต1 ท่ีได�ศึกษา “แรงจูงใจและผลของพฤติกรรม
การงดเหล�าในช#วงเทศกาลเข�าพรรษา: กรณีศึกษากลุ#มประชาชนในตําบลบางปูใหม# อําเภอเมือง
สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ”พบว#า แรงจูงใจและผลของพฤติกรรมการงดเหล�าในช#วง
เทศกาลเข�าพรรษา มีลักษณะพิเศษหลายประการ ท่ีชัดเจนคือ การประเมินโดยการสํารวจทัศนคติ
และพฤติกรรมของประชาชนไทยอย#างต#อเนื่องทุกปs ด�วยคําถามและชุดระเบียบวิธีท่ีมีโครงสร�างหลัก
คงท่ี ทําให�สามารถเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหว#างปsได� อีกท้ังช#วยแนะแนวทางในการดําเนิน
โครงการงดเหล�าเข�าพรรษาในปsถัดไปได� สอดคล�องกับ พระครูสิริวชิรานุยุต นาคคูณ2 (พระมหาวร
สายใย จิรวโส) ท่ีได� ศึกษา “บทบาทของพระสงฆ�ในอําเภอลานกระบือกับการมีส#วนร#วมรณรงค� 
ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษา” ผลการศึกษาค�นคว�า พบว#าบทบาทของพระสงฆ�กับการมีส#วนร#วม
รณรงค�ประชาชนเลิกเหล�า เข�าพรรษา ในภาพรวม อยู#ในระดับปานกลาง การสนับสนุนนโยบายของ
รัฐบาลในการมีส#วนร#วมรณรงค� ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษาในภาพรวมอยู#ในระดับปานกลาง 
ความสัมพันธ�ระหว#างคุณลักษณะของพระสงฆ�กับบทบาทของพระสงฆ�ในการมีส#วนร#วมรณรงค� 
ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษา ในภาพรวมพบว#ามีเพียงอายุของพระสงฆ�ท่ีไม#มีความสัมพันธ�กันกับ
บทบาท การมีส#วนร#วมรณรงค�ประชาชนเลิกเหล�าเข�าพรรษา สําหรับจํานวนพรรษาท่ีบวชมี
ความสัมพันธ�อยู#ในระดับ น�อย การศึกษาสามัญ การศึกษาธรรม ความรู�เก่ียวกับพิษภัยโทษเหล�าและ
การได� รับข#าวสาร มี ความสัมพันธ�อยู#ในระดับปานกลาง และ สอดคล�องกับ ประพิมพ� วรรณสม3 
จากการศึกษา “การเปลี่ยนแปลงของวิถีชุมชนในการด่ืมสุรา : กรณีศึกษาชุมชนระดับตําบลในจังหวัด
เชียงราย” พบว#าในอดีตชุมชนมีการด่ืมสุราเฉพาะงานประเพณี เด็กและผู�หญิงไม#ด่ืม แต#ป3จจุบันสุรา
มากข้ึน โดยยอมรับเปDนปกติในวิถีชีวิตทุกกลุ#มอายุ ท้ังเพศชายและหญิง นิยมด่ืมสุราเปDนยาแก�ปวด
เม่ือย เปDนตัวเชื่อมกิจกรรมทางสังคมทุกประเภท ในเด็กเริ่มด่ืมสุราอายุ ๑๑ – ๑๒ ปsผู�หญิงและผู�ชาย
ด่ืมมากข้ึน การเข�าถึงสุราทําได�ง#ายข้ึนเพราะราคาถูก แหล#งผลิตมีมาก เปDนสินค�าในชุมชน โดยป3จจัย
และสาเหตุของการด่ืมสุราของคนในชุมชนคือ รายได� แหล#งเงินทุน ชุมชนสามารถผลิตและจําหน#าย
ได�เอง การซึมซับพฤติกรรมของบิดา มารดา รวมถึงการยอมรับในกลุ#มเพ่ือนและสังคมนอกจากนี้
ชุมชนรู�ว#านโยบายสุราเสรีมีส#วนทําให�การบริโภคสุราเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากกลไกการตลาด  ดังนั้นสุรา
จึงเปDนส#วนหนึ่งของวิถีชีวิตท่ีมีคุณค#าและยังคงฝ3งรากลึกในสังคมอย#างสมบูรณ� โดยท่ีชุมชนส#วนใหญ#
รับรู�ถึงป3ญหาและผลกระทบจากการด่ืมสุรา แต#ตระหนักถึงป3ญหาค#อนข�างน�อย นอกจากนี้ยัง
สอดคล�องกับ พิทยายุทธ อยู#ดี ได�การศึกษา “การลดการด่ืมสุราในงานฌาปนกิจศพ : กรณีศึกษา
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จังหวัดเชียงราย”, เอกสารการประชุมวิชาการ กระทรวงสาธารณสุข ครั้งท่ี ๑๓, ๒๕๔๘. 



 
 

๑๑๗ 
 

หมู#บ�าน ในเขตบริการสถานีอนามัยบ�านม#วงสุข ตําบลป{าสัก ก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา” พบว#า 4

จากการทําประชาคมท้ังหมด ๑,๑๑๕ หลังคาเรือน มีร�อยละ ๙๘.๐๙ เห็นด�วยกับการลดการด่ืมสุรา
งานฌาปนกิจศพ ร�อยละ ๙๗.๓๕ ให�มีการด่ืมสุราเฉพาะในวันเก็บของ ค#าใช�จ#ายก#อนการดําเนินการ
ประชาคมค#าเฉลี่ยต#องาน ๑๐๔,๗๒๗.๒๗ บาท ค#าสุราเฉลี่ยต#องาน ๑๑,๖๘๑.๑๘ บาท หลัง
ดําเนินการประชาคม ค#ายใช�จ#ายเฉลี่ยต#องานอยู#ท่ี ๕๗,๘๑๘.๑๘ บาท และค#าใช�จ#ายในการจัดซ้ือสุรา
ต#องาน ๑๔๕.๔๕ บาท  
  ๕) จากการวิจัยพบว#า ประชาชนมีเพศแตกต#างกันมีความคิดเห็น ต#อรูปแบบการดําเนิน
โครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยรวมไม#แตกต#างกัน 
สอดคล�องกับ มณีนุช ไพรดี5 ได�ทําการวิจัยเรื่อง การนําหลักสังคหวัตถุ 4 ไปประยุกต�ใช�เพ่ือสร�าง
ความผูกพันต#อองค�การของพนักงานบริษัท พรอพเพอร�ต้ี แคร� เซอร�วิสเซส (ประเทศไทย) จํากัด” 
เม่ือเปรียบเทียบความผูกพันขององค�กรของพนักงานโดยจําแนกตามสถานภาพส#วนบุคคล ตามเพศ 
พบว#าพนักงานท่ีมีเพศต#างกันมีความผูกพันต#อองค�กรไม#แตกต#างกันทุกด�านตามหลักสังคหวัตถุ 4   
  ๖) จากการวิจัยพบว#า ประชาชนท่ีมีอายุแตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อรูปแบบการดําเนิน
โครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  โดยรวมแตกต#างกัน
อย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สอดคล�องกับผลงานวิจัยของ ถวัลย� เทียนทอง6 ได�ศึกษาเรื่อง 
“ความพึงพอใจของผู�โดยสารท่ีมีต#อคุณภาพการบริการของบริษัท ไทย แอร�พอร�ตส� กราวด� เซอร�วิส
เซส จํากัด” พบว#ากลุ#มตัวอย#างท่ีมี เพศ สถานภาพสมรส และรายได�ท่ีแตกต#างกันมีความพึงพอใจต#อ
คุณภาพการให�บริการของบริษัท ไทย แอร�พอร�ตส� กราวด� เซอร�วิสเซส จํากัด ไม#แตกต#างกัน ส#วนกลุ#ม
ตัวอย#างท่ีมีอายุต#างกัน มีความพึงพอใจต#อคุณภาพการให�บริการของบริษัท ไทย แอร�พอร�ตส� กราวด� 
เซอร�วิสเซส จํากัด ท่ีแตกต#างกันอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
  ๗) จากการวิจัยพบว#าประชาชนท่ีมีสถานภาพแตกต#างกันมีความคิดเห็นต#อรูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยรวมไม#
แตกต#างกัน ซ่ึงสอดคล�องกับ สมหมาย บัวจันทร�, 7พันตรี ได�ทําการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห�และ
ยกระดับความพึงพอใจในการให�บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของสํานักงานเขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร” ในภาพรวมอยู#ในระดับมากและเม่ือพิจารณาเปDนรายด�านพบว#าประชาชนมีความ
                                                           

  
4 พิทยายุทธ อยู#ดี, “การลดการดื่มสุราในงานฌาปนกิจศพ : กรณีศึกษาหมู#บ�าน ในเขตบริการสถานี

อนามัยบ�านม#วงสุข ตําบลป{าสัก ก่ิงอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา”, เอกสารการประชุมวิชาการ กระทรวง
สาธารณสุข ครั้งท่ี ๑๓, ๒๕๔๘. 
  5 มณีนุช ไพรดี, การนําหลักสังคหวัตถุ 4 ไปประยุกต�ใช�เพ่ือสร�างความผูกพันต#อองค�การของพนักงาน
บริษัท พรอพเพอร�ตี้ แคร� เซอร�วิสเซส (ประเทศไทย) จํากัด”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐ : 
ประศาสนศาสตร� : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย),2553. หน�าบทคัดย#อ  

6 ถวัลย� เทียนทอง, ความพึงพอใจของผู�โดยสารท่ีมีต#อคุณภาพการบริการของบริษัท ไทย แอร�พอร�ตส� 
กราวด� เซอร�วิสเซส จํากัด,วิทยานิพนธ-บริหารธุรกิจบัณฑิต, (สาขาบริหารธุรกิจบัณฑิต : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไล 
ลงกรณ� ในพระบรมราชูปถัมป�),2548. หน�าบทคัดย#อ 

7 สมหมาย บัวจันทร�, (พันตรี)  “การวิเคราะห�และยกระดับความพึงพอใจในการให�บริการประชาชน
ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของสํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร”วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร� : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย),2551.  หน�าบทคัดย#อ 



 
 

๑๑๘ 
 

พึงพอใจต#อการให�บริการด�านสมานัตตตามากเปDนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ ด�านทาน ด�านอัตถจริยา 
และลําดับสุดท�ายคือ ด�าน ป�ยวาจา เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนโดยจําแนกตาม
ป3จจัยส#วนบุคคลแล�วพบว#า เพศ สถานภาพสมรส  อาชีพ มีความพึงพอใจไม#แตกต#างกัน  
  ๘) จากการวิจัยพบว#าประชาชนท่ีมีวุฒิการศึกษาแตกต#าง มีความคิดเห็นต#อรูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  โดยรวม
แตกต#างกัน อย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ จักรภัณฑ� 
แข#งขัน8 ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นและความพึงพอใจของประชาชนเก่ียวกับการ
ดําเนินงานด�านมวลชนสัมพันธ� ของการไฟฟ�าฝ{ายผลิตแห#งประเทศไทย(กฟผ.) : กรณีศึกษาเข่ือน         
สิริกิตต�” ผลการวิจัยพบว#าการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนอําเภอท#าปลา จังหวัดอุตรดิตถ�
ต#อการดําเนินงานด�านมวลชนสัมพันธ�แตกต#างกันท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคล�อง
กับผลงานวิจัยของ รภัสภา พานิกุล9 ได�ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง”ความพึงพอใจของประชาชนต#อการ
ให�บริการจัดหางานของรัฐตามหลักสังคหวัตถุ 4 : กรณีศึกษาศูนย�จัดหางานกระทรวงแรงงาน 
กรมการจัดหางานกระทรวงแรงงาน” พบว#าระดับการศึกษาท่ีต#างกัน มีความพึงพอใจของประชาชน
ต#อการให�บริการจัดหางานของรัฐตามหลักสังคหวัตถุ 4: กรณีศึกษาศูนย�จัดหางานกระทรวงแรงงาน 
กรมการจัดหางานกระทรวงแรงงาน โดยภาพรวมแตกต#างกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว�อย#างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01 และ.05    
  ๙) จากการวิจัยพบว#าประชาชนท่ีมีอาชีพแตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อรูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# โดยรวม          
ไม#แตกต#างกัน สอดคล�องกับ พระมหาประสพสุข ป�ยภาณี (สุขล�วน), ศึกษาเรื่อง “ประสิทธิภาพการ
บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององค�การบริหารส#วนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัด
สุรินทร�”ผลการวิจัยพบว#า10  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
องค�การบริหารส#วนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร� จําแนกตามเพศ  อายุ อาชีพ             
และจํานวนปsท่ีอาศัย พบว#าประชาชนมีความคิดเห็นแตกต#างกันอย#างไม#มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมุติฐานท่ีต้ังไว� ส#วนระดับการศึกษาและรายได�เฉลี่ยต#อเดือน พบว#าประชาชนมี
ความคิดเห็นแตกต#างกันอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงสอดคล�องกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว� 
  ๑๐) จากการวิจัยพบว#าประชาชนท่ีมีรายได�แตกต#างกัน มีความคิดเห็นต#อรูปแบบการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  โดยรวม        

                                                           

8 จักรภัณฑ� แข#งขัน, “ความคิดเห็นและความพึงพอใจของประชาชนเก่ียวกับการดําเนินงานด�าน
มวลชนสัมพันธ� ของการไฟฟ�าฝ{ายผลิตแห#งประเทศไทย(กฟผ.) : กรณีศึกษาเข่ือนสิริกิตต�”, ภาคนิพนธ-บริหารธุรกิจ
บัณฑิต, (สาขาการจัดการท่ัวไป : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต), 2546. 

9 รภัสภา พานิกุล, “ความพึงพอใจของประชาชนต#อการให�บริการจัดหางานของรัฐตามหลักสังคหวัตถุ 
4 : กรณีศึกษาศูนย�จัดหางานกระทรวงแรงงาน กรมการจัดหางานกระทรวงแรงงาน” วิทยานิพนธ-พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร� : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย),2553. หน�าบทคัดย#อ  

10 พระมหาประสพสุข ป�ยภาณี (สุขล�วน), “ประสิทธิภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
องค�การบริหารส#วนตําบลเทพรักษา อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร�”, วิทยานิพนธ-ปริญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556. 



 
 

๑๑๙ 
 

ไม#แตกต#างกัน ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ พ.ท. เสนาะ สภาพไทย11 ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักการ
บริหารกิจการบ�านเมืองท่ีดีตามความคิดเห็นของนักเรียนเสนาธิการทหารบก” พบว#านักเรียน          
เสนาธิการทหารบกท่ีมีระดับรายได�ต#างกัน มีความคิดเห็นเรื่องการบริหารบ�านเมืองและสังคมท่ีดี         
ของรัฐบาลไม#แตกต#างกัน 
  
๕.3 ข�อเสนอแนะ       
 ๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย     
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#  ผู�วิจัยขอเสนอประเด็นท่ีควรกําหนดเปDนนโยบายเพ่ือให�ผู�ท่ี
เก่ียวข�องได�นําไปใช�ดังต#อไปนี้      
 1.  ควรมีการประสานงานกับหน#วยงานท่ีเก่ียวข�องในการ ร#วมกันรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#อย#างต#อเนื่อง   
 2.  ควรสนับสนุนให�ประชาชนในพ้ืนท่ีมีส#วนแสดงความคิดเห็นและเสนอรูปแบบการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#   
 3.  ควรมีการประชาสัมพันธ�ให�ประชาชนให�คนทุกลกลุ#ม ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ มีส#วน
ร#วมในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#อย#างต#อเนื่อง 
 4.  ควรดําเนินการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#
อย#างต#อเนื่อง        
 5.  หน#วยงานท่ีเก่ียวข�องควรสนับสนุนงบประมาณให�เพียงพอกับการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#อย#างต#อเนื่อง    
  5.3.2 ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ     
  ด�านบุคคล ควรทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาว#าง เช#นออกกําลังกาย ดูแลสวน หรือใช�เวลาว#าง
อยู#กับครอบครัว ปรึกษา การ ลด ละเลิก สุรากับหน#วยงานท่ีส#งเสริมการงดเหล�าและควรเข�าวัด
ทําบุญ นั่งสมาธิให�จิตใจสงบ      
  ด�านสภาพแวดล�อม เวลามีงานเลี้ยงหรือมีเทศการควรจะไม#นําสุรามาจัดเลี้ยง ควรมีการ
ประชาสัมพันธ�เก่ียวกับโทษของการด่ืมสุรา ควรจะมีการกฎหมายท่ีใช�ในการห�ามขายสุราให�แก#เด็ก 
และเยาวชน ห�ามชื้อขายในเวลาท่ีกําหนด ห�ามนําสุรามาด่ืมในวัด สถานท่ีราชการ และสถานท่ี
ท#องเท่ียว มาใช�อย#างเคร#งครัดในพ้ืนท่ี และทาง บ�าน วัด ชุมชนควรจะร#วมมือกันในทําการ ลดละเลิก 
สุรา อย#างเปDนประจํา       
  ด�านวัฒนธรรม ในงานเลี้ยง ประเพณี เทศกาล ควรงดการนําสุรามาเลี้ยงสรรสรรค� ผู�นํา
ชุมชน หมู#บ�าน คณะกรรมการหมู#บ�าน ควรเปDนแบบอย#างท่ีดีในการงดเหล�าเข�าพรรษา ควรช#วยกัน 
สอดส#อง ดูแล การเกิดนักด่ืมหน�าใหม#ข้ึนในชุมชน และทางชุมชน หมู#บ�าน ครัวเรื่องร#วมกันปรึกษา 
หารือ กันในเรื่องการลด ละ เลิก สุรา อย#างต#อเนื่อง และจริงจัง   
                                                           

11 เสนาะ สภาพไทย (พ.ท.) “หลักการบริหารกิจการบ�านเมืองท่ีดีตามความคิดเห็นของนักเรียนเสนาธิ
การทหารบก”, วิทยานิพนธ-ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (รัฐประศาสนศานสตรมหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยบูรพา), 2549. หน�า บทคัดย#อ. 



 
 

๑๒๐ 
 

  ด�านสังคม ผู�นําชุมชน ผู�นําครอบครัว ควรเปDนแบบอย#างท่ีดีในการงดเหล�าเข�าพรรษา 
ครอบครัว ชุมชน องค�กรปกครองส#วนท�องถ่ิน พระสงฆ� ควรให�ความช#วยเหลือ รณรงค� ส#งเสริม การ
ลด ละ เลิก อบายมุขต#าง ๆ ในชุมชนท่ีเปDนบ#อเกิดแห#งการด่ืมสุรา ควรนําหลักศีล 5 มาใช�ประพฤติ
ปฏิบัติให�เกิดข้ึนในชุมชน หมู#บ�านเพ่ือช#วยในการงดเหล�าเข�าพรรษาและการด่ืมเหล�าแบบถาวร ควร
นําแบบอย#างของชุมชนท่ีสําเร็จในการร#วมกันงดเหล�าเข�าพรรษามา มาใช�ประพฤติ ปฏิบัติกับชุมชน 
  5.3.3 ข�อเสนอแนะในการทําการวิจัยในครั้งต!อไป   
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# ผู�วิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต#อไปดังนี้ คือ 
  1. ควรรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม#ตามหลักศีล 5      
  2. ควรมีการประเมินผลรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม#      
  3. การสร�างการมีส#วนร#วมของประชาชนรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม#ข#า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม# 
 
  
 
 
 
 
    


